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自衛隊研修！

2024

新入社員研修の一環として、2泊3日で自衛隊研修に参加しました。昨年同

様、陸上自衛隊福岡駐屯地様にお世話になりました。訓練の内容としては、
体力測定、集団行動、3キロ走、歩行訓練等です。まだ若い新入社員ですが、
少しハードな体験内容に苦戦していました。それでも最終的には1人も欠け
ることなく、無事全員完走となりました。

この3日間で同期の絆を深められたのではないでしょうか。
研修も残り1週間ほどとなりました。疲れが出てくるころだと思いますが、ラス

トスパートで頑張りましょう！！


